Sportegészségligyi beszamold 2021

XXXII. Olimpiai Jatékok, Tokio

A kiutazo egészségligyi csapat Osszetételét elsésorban a Szovetségek igénye alapjan allitottuk
Ossze. Fontos alapelviink volt, hogy a csapatsportok €és a nagyobb létszamu csapatok (atlétika,
uszas, vivas) sajat megszokott orvosukkal és terapeutaikkal dolgozhassanak. A kiemelkedéen
sokféle sportot képviseld delegacidt 4 kdzponti orvos és két terapeuta segitette. A 1étszdm
véleményiink szerint megfeleld volt, szinte valamennyi eseményen jelen tudott lenni orvos
¢s/vagy terapeuta. A 13 orvosbol 5-en teljesitettek szolgélatot a falu nyitasatol a zardsig. A
sportagak mellett 6sszesen 17 terapeuta dolgozott, koziiliik tobben nem a faluban laktak.

Az utazasi elokésziiletek sordn sportegészségiigyi szempontbol, ismételten figyelembe vettiik a
korabbi 10C, halad6 sportorvosi kurzuson hallottakat is. Az idei Olimpiai Jatékokra vald
elokésziiletek soran a varhaté hdéség és magas paratartalomra vald felkésziilés mellett a
pandémia jelentette a legnagyobb kihivast.

A sportolok sziirését a kiutazas elétt az OSEI kivalo iddzitéssel kezdte, rendben lezajlott. A
sportolok Osszességében jo allapotban érkeztek az Olimpiara. 2 olyan stlyosabb sériilt,
kvalifikalt sportolonk volt, akiknek a sériilése bar miitétet igényelt volna, de a rendelkezésre
allo rovid id6 miatt kezelGorvosaik konzervativ kezelés mellett dontottek. Mindkét sériilt
sportold részt tudott venni a versenyeken, egyikiik pontszerzé helyen, de sériiléseik kijultak.
Az idoben megkezdett szlirést mindenképpen javasolt a jovoben is elvégezni, de javasolt 1-2
héttel a kiutazds eldtt a sportolokkal személyesen még konzultalni és ezen konzultacid
eredményét is rogziteni, igy varatlan egészségligyi problémak talan kizarhatova valnanak.

A Csapat valamennyi résztvevoje védettséggel rendelkezett a COVID-19 virussal szemben.
Megfeleld idében és nagyszerli kezdeményezés volt, hogy az Olimpikonok id6ben
hozzajussanak a vakcindhoz, a lebonyolitast az OSEI kivéaloan lebonyolitotta.

A minimumfeltételeknek megfeleléen lezajlottak az eldirt dopping-vizsgalatok is.

Az idei évben még a korabbiaknal még nagyobb hangsulyt fektettiink a prevenciora. Ennek
megfelelden specialis maszkot viseltek versenyzdink a hossz utazés sordn, ezzel sikeresen el
tudtuk kertilni, hogy az 6sszesen kb. 16 repiilében toltott ora alatt a — nem COVID 19 miatt -
fels6 léguti bantalmakban szenvedd utastarsaiktél barmilyen fertdzést elkapjanak. A
kényelmesen viselheté maszkot minden sportold fegyelmezetten viselte.

Az elékésziilet masik fontos része az volt, hogy az utazas eldtt kb. 1-2 héttel minden versenyzo
probiotikumot kezdett szedni, melynek igazoltan van olyan hatidsa, hogy az un. utazasi
hasmenés kialakulasanak kockazata jelentdésen csokkenthetd. A vart hatast sikerilt elérni, a
néhany gyomor-bélrendszert érinté megbetegedés elsésorban az ismerten kissé szennyezett
vizben versenyz0 triatlonistakat érintett.

Az atallas, a ,,jet leg” problémajanak minimalizaldsa is mindig fontos feladat. Az eldzetes
javaslatunkat tobb sportold megfogadva mar Magyarorszagon elkezdték az alvas/ébredés,
valamint az edzések idépontjat a Tokyo-i id6zonanak megfelelden kialakitani. Ezen versenyzék
arr6l szamoltak be, hogy nagyon konnyen 4t tudtak allni. Az utazas soran, valamint az érkezést



kovetd els6 napokban egyre tobb sportold hasznalt enyhe altatokat, ezek hatasa is jotékonyan
segitette az atallast.

Az utazas és az Olimpiai Jatékok teljes ideje alatt mind az egészségiigyi stab, mind a szervezok
szamtalanszor figyelmeztették az utazo csapatot, hogy hasznaljak az el6re kiosztott, ill. a
helyszineken kikészitett dezinficiald spray-ket. Szintén az I0OC kurzuson hangzott el egy
felmérés eredménye, amely szerint az intézkedésnek kivalo prevencios hatdsa van.

A NOB Orvosi Bizottsaga néhany naponta kiilonb6z6 témaban zoom szimpoziumokat tartott,
sportaganként specidlis kérdésekrdl, mozgasszervi ultrahang vizsgalatokrol, silirgdsségi
ellatasrol is esett sz6. Az évek Ota rendszeresen alkalmazott sériilés és betegség regiszter most
is mikodott A korabbi adatokbol megtudtuk, hogy az olimpikonok 10-14%-a szamithat az
Olimpia ideje alatt sériilésre €s 6-10 %-a megbetegedésre.

Az Olimpia ideje alatt a COVID 19-cel kapcsolatos intézkedések dominaltak az egészségligyi
kérdéseket. A naponkénti nyalminta leadasa nem okozott nehézséget, de fontos megjegyezni,
hogy a negativ minta gyakran olyan sportoloknal vagy sportszakembereknél is megérkezett,
akik esetleg elfelejtettek mintat leadni... A mintavétel valdban nagyon kényelmes és egyszerii
volt, de ez az eljaras nagyon sebezhetonek tiint. Semmilyen moédon nem volt kontrollalva, a
minta valoban a vonalkédnak megfeleld egyéntdl szarmazott-e, nem volt minta atadas/atvétel,
ezaltal nem lett volna bizonyithat6, ha egy minta elveszik. Hasonl6an — doppinghoz hasonléan
,,b” minta hianyaban — probléma lehetett volna igazolni, hogy valdéban a vizsgalt egyén COVID-
os, nem labor hiba tortént-e.

Az 10C 0Osszegzése alapjan kb. 600.000 COVID-teszt tortént, a faluban Osszesen 33
(sportolo+sportszakember) pozitiv esetet talaltak. Ilyen jellegli és mértékii vizsgalat eddig nem
tortént még a vildgon, kb. 20.000 embert érintett, akik kb. 85%-os atoltottsaggal rendelkeztek,
¢s az itt toltott 10-30 nap alatt végig maszkot hordtak, rendszeresen fertétlenitették a keziiket
és a szocialis tdvolsadgokat is tartottak. A teljes magyar delegacié valamennyi elvégzett tesztje
negativ volt, egy edzonk kertilt szoros kontaktként karanténba.

Az olimpia alatt 1 orrcsont és egy bordatdrés tortént, 2 kordbban sériilt vagy operalt vall
ficamodott, valamint 1 keresztszalag hianyos térd mozdult ki. Ezeken kiviil néhany
tulterheléses sportartalom okozott problémat, sajnalatos modon koziilikk ketten nem is tudtak
rajthoz allni. Egy sportold érkezett friss, kiutazas eldtti olyan vallsériiléssel, amivel sajnos a
megkezdett intenziv terapia ellenére sem tudott rajthoz allni.

Csapatunkat szerencsére a felsoroltakon kiviil semmi jelentGsebb sériilés és betegség nem
veszélyeztette. A néhany enyhébb felséléguti és gyomor-bél traktus érintd megbetegedés
mellett egyéb egészségiigyi probléma alacsony szamban fordultak el6. A poliklinikan 5(?)
esetben tortént rontgen és 1-2 (?) esetben MR vizsgalat, rendeldnkben 10 alkalommal ultrahang
vizsgalat. Korhazi ellatasra nem volt sziikségiink.

A csapat ellatasahoz megfeleld6 mennyiségii gyogyszert, kotszert, rogzitét, terapias és
diagnosztikus és eszk6zt hoztunk magunkkal. Ezek részben mar a MOB tulajdonai voltak,
részben a MOB kozremiikodésével keriiltek beszerzésre. Nagyszeri rendel6t sikeriilt
kialakitani, a tagas rendeld mellet kezeld €s gyogytorna helyiségeket is tizemeltettiink.



Osszességében elmondhato, hogy egy nagyon jol szervezett, Magyarorszag szempontjabol is
nagyon sikeres Olimpian vettlink részt.

Nagy siker az érmek magas szama mellett, hogy jelentds szamu éremszerzd sportigunk is
volt.

Hajra Magyarorszag!



