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A Hypermobilitds (M3570) #&
gyakorisaga

o A magyar lakossag 5%-a érintett.
o A nok kozott kétszer gyakoribb

o 18 éves kor alatt bizonyos korosztalyban a
35%-ot is elérheti

o A sériulések gyakorisaga tobbszoros!
(Tatrai M. 2014 2,5X (4): 5X (2-3))
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Az alkar 190°-on tUl hajlifhafé®
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A huvelykujj az alkarhoz
feszitheto.




A kisujj 90 foknal jobban
hatra feszitheto.




A térd hyperextenzioja @
10 fokon tUl is kiviheto.
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Elorehajlas nyujtott térdekiggis
Mindkét tenyér talaijt ér.
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A Beighton szam \
meghatdrozdasa @

o Minden préba egy pontot ér. Paros
szerveknél is igaz ez, 6sszesen tehat 9
pont szerezheté maximalisan.

o 1 pont enyhe
o 2-3 pont kozepes
o 4 vagy tobb pont nagyfoku eltérést jelent
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Cikkek a hazai <
szakirodalomban @

Kirk és munkatadrsai 1967

o 1996. Orvosi Hetilap Konrad Katalin dr.
reumatolégus (1000 f6, 68/32 5,9%, 4.é: 61,9 év)

o 2010. Szakdolgozat Dr. Orosz Zsuzsanna

o 2011/3; Sportorvosi Szemle; Medicus Universalis
2015/2 és 2016/2 sajat cikkek

o Kongresszusi El6addsok: Winkler 2005; Mészaros-
Szirdki-Géher 2006; Magyar R. 2013; Csidk 2014;
Tatrai, Dobos, Csidk 2014;

o Szakdolgozat: Verebélyi Viktéria gyt. Szak 2014
Valamennyien a Beigton skdlaval dolgoztak.
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Egyetemi tankonyvek és @
szakkonyvek

o Az orfopédia tankonyve 1995

o Gyermek ortopédia 2009 sz: Vizkelety
prof.

o Ortopédia 2006 sz: Szendroi prof.
Carter és Vilkinson modszerét ismertetik

o A Reumatoldgia és a Sportorvostan nem
targyalja a hypermobilitas kérdéskorét
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Uj felmeres (2016 janvan: @,
710 £8: 278 Iany és 432 fio (15,7 év)

o Eves bontdsban hulldmzds tapasztalhaté, a
legmagasabb értékek 7 és 9 éves kor kozotti
idoszakban jelentkeztek. (NyUlds, telés) A nemek
kozotti olld a serdiilé kor utan nyilt ki a ldnyok karara.

o Rogzitésre kerilt az is, kinek melyik iziulete volt
koérosan tolnyUjthaté.

o Vizsgdltam az aszimmetria mértékét is, 14 %-ban
csak egyoldali volt a jelenség.

o Egyéb irodalmi adatok 17 és 20 % kozotti értékekrol
szamolnak be.

o A hivelykujj esetében 34% is elofordult.
( Verebélyi Viktéria)
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Hypermobilitas (M3570) a @
leleteken

o Sportorvosként a sportolok tobbségét
ortopéd szakrendelésre kildtem.
Kérddjelesen minden esetben felvetettem
a Hypermobilitas lehetdségét.

o Egyetlen visszakapott szakvéleményen
sem taldlkoztam a fenti diagnoézissal. A
legtobb esetben a Hanyag tartas (M4000)
és a Pes Planus (M2140)szerepelt.
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M3570 HYPERMOBILITAS

A Beighton-szam meghatarozasa
Ha, egyoldali a jelenség 1 pont, ha kétoldali két pontot ér.

Kutatdsaim sorén rédobbentem, hogy
hajlékonynak lenni nem mindig eldny.
Befolyasolja a sportagvalasztast, a pa-
Iyavalasztast, az ember tovébbi sorsit,
egész életét.
A Beighton-szm meghatérozdsa joindulatd A J6indulatis Hypermobilitds Gnmagé-
Hypermobilités Syndroma (HMS) esetén: ban nem betegség, hanem egy dlla-
0-1 pont: negativ vagy enyhe HMS pot, mely kockdzatokat rejt magaban.
23 pont: kozepes foki HMS. Lényegesen nagyobb pl a sérilés ve-
4-9 pont: nagy foki HMS szélye.

A gfe i Ne f(iz6, i
iz6 tartsa a derekat, a torzset és a hasfalat! Az als6 és fel-
56 végtagokat s erdsitsiik!

Az egyensiilyérzek szmos  eszkozzel vagy anélkil végez-
het6 - gyakorlattal fefleszthets.

LELKI EGYENSUL)

A hypermobil egyének szamara a nylités felesleges.
Végezzen el inkabb egy a kronikus fesziiltségek oldsara is.
alkalmas gyakorlatsort.

Testink minden porcikija mast szeret. Az izmok 6 se-

gitGje az anandsz és a citrom, az inak, zilletek a tenger

gytmolcseit kivanjdk, a csontok a mak és a fekete dfonya.

KedvelGi. Minden, ami mozog, ami mozgat, igényli a zoldet
z6ldségben egyarant.

ELETREND!

Eletiink, napi ritmusunk igazodjon a természet rendjéhez.

SZULOK, EDZOK, GYOGYITOK!
ﬁ”eﬁé)rf arra, af//éet visel]

HYMO MO Klub alakult.
Tagja lehet minden érintett.
A cél : egymis segitése.

S MAGYARORSZAG

Neki sem 3,
hapy kettivel tibh var/

(7»/(9’0«'4[ a 9/»#?“
Latisabogir.

HYMO MO CENTRUM

Dr. Csidk Gyula ¢ Dr. Csidkné Kammel Katalin

8000 Székesfehérvar, Erzsébet Gt 72.

www.keletikincsekszalonja.hu
www.facebook.com/Keleti-Kincsek-Szalonja

Tel: 06 20/ 92 76 900 és 22/ 788 803

@ Osszellitotta: Dr. Csidk Gyula sportorvos
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Van megoldas! @

0 3V vedd észre! Vizsgalodj! Vdalaszolj!

o Kell egy csapat! (Orvosok,
fizioterapeutdak, edzdk, sportvezetok,
szUlok)

o Erofejlesztés (izomfizo, végtagok),

o Egyensulyérzék javitasa (P.P. Tréning)
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Ero és egyensuly

A célirdnyosan felszerelt
edzoteremben felkészilt
Hymo Mo tréner
fogadja a sportolot.

Mar a jatszo-
tereknél kellene kezdeni!
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Tovabbi segitség

o Lelki egyensuily
o Etrend, tdpldlék klegeszﬂok
o Eletrend




Tajekoztatas, gondozés@'

o Felvildgositas: Aldas és atok egyszerre

o Hymo Mo Klub brit mintdra: prospekitus;
karszalag, internet honlap

o Egymas segitése
o Orvosok, gyogytorndaszok jelentkezését
vdarjuk.
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Mi a napi gyakorlat?

o A sportolo felkeres a rendelomben, s ha
érintett, a megfelelo tadjékoztatas, orvosi
ellatdas uvtan a prospektus, a karpdnt
ataddsa kovetkezik, klubtagga valik.
Elkotelezett szakemberhez irdnyitjuk.
(Flex, Colosseum)

o Az egyesiilet felkéréseére a jatékosok
szUrovizsgdlata utan az érintettek a fenti
utat jarjak be.
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Az en jatszoterem




