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Figure 2 Heart attack rates according to physical actvity
index In mi : British Regional Heart
(Shaper and Wannamethee, 1991). Physical activity
index: 0-2 nactive; 3=5occasional, 0-38 light, 9-12 moderate,
13-20 moderately vigorous, = 21 vigorous.




A sziv edzettsegi jelei hogyan
flggenek a rendszeres fizikal aktivitas
szinvonalatol?

* Milyen mennyiseqgu, intenzitasu fizikal
aktivitas szukseges, hogy a sziv edzettséqi
jelel kifejl6djenek?

* Milyen tovabbi valtozasokat okoz a
legmagasabb szinvonalu versenysport a sziv
allapotaban?



A sziv edzettséqi jelel kilonb6z © edzettseu U
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A SZIV EDZETTSEGI JELEI

« MORFOLOGIAI
- bal kamra hipertréfia (rLVMM, MQ)
- jJobb kamra hipertrofia
— bal és jobb pitvar hipertrofia
« FUNKCIONALIS
- jobb diasztolés funkcio (E/A)
- szoveti Doppler jelek (E’/A’, S)
« REGULACIO

- alacsonyabb pulzusszam
- percterfogat



A sziv mutatdinak meghatarozasa

2 dimenziondlisan
iranyitott M -mod felvétel

LVWT=IVSTd + LVPWTd
rLVWT= LVWT/BSA *

LVMM=(LVWT d+LVID d)3-
LVIDd3)-1.05
rLVMM= LVMM/BSA 3?2

PERCTF=PULZUSTF -PULZUSSZAM
PULZUSTF=LVIDd 3-LVIDs?3
rPERCTF=PERCTF/BSA 3?

Doppler

E/A
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A Jobb kamra

Diasztolés terulet
Szistolés terilet
Hosszanti atmerd
Harant atmeéroé

Szeptalis E'/A
Lateralis E'/A
Szeptalis S’
Lateralis S’

A bal pitvar és a jobb pitvar
szisztolés terilete



A vizsgalt szemeélyek (kor: 1 8-40 ev)

N KOR FFI %

NEM EDZETTEK 280 26 49
SZABADID O SP. 298 27 54
ALSO OSZTALYU SP. |200 26 50
1.0. SPORTOLOK 430 23 52
.0. SPORTOLOK 240 25 53
VALOGATOTTAK 606 25 51
OSSZESEN 2054
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A relativ aerob kapacitas
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A SZIV EDZETTSEGI JELEI

» MORFOLOGIAI
- bal kamra hipertrofia (r(LVMM, MQ)
- Jobb kamra hipertréfia (RVAd,
RVLAXDd, RVSAXDSs)

— bal és jobb pitvar hipertrofia
(LAA, RAA)

e FUNKCIONALIS

- jobb diasztolés funkcio (E/A)

- szOveti Doppler jelek (E'/A’, S’)
« REGULACIO

- alacsonyabb pulzusszam
- percterfogat
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A bal kamra relativ izomtomege
(atlag = s.e.m.)

X
X

NE SZAB ALSO O

X: szignifikans kulénbség

Il. O.

VAL



A muscularis guotiens:
bal kamra falvastagsag/belsd atméro
(atlag £ s.e.m.)

O0p 41
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NE SZAB ALSO O . O. |.O. VAL

X: szignifikans kulbénbség



A Jjobb kamra diasztolés terllete
(atlag = s.e.m.)

2
cm X X
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VAL
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X: szignifikans kulénbség



A bal pitvar szisztolés terllete
(atlag + s.e.m.)

X
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VAL
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X: szignifikans kuldénbség



A jobb pitvar szisztolés tertlete
(atlag + s.e.m.)
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A SZIV EDZETTSEGI JELEI

« MORFOLOGIAI
- bal kamra hipertrofia (rLVMM, MQ)
- jobb kamra hipertrofia

— bal és jobb pitvar hipertrofia
» FUNKCIONALIS
- Jobb diasztolés funkcid (E/A)
- szovetl Doppler jelek (E'/A’, S7)
 REGULACIO

- alacsonyabb pulzusszam
- percterfogat
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A BAL KAMRA KORAI ES KESOI

TELODES| SEBESSEGENEK ARANYA:

E/A (atlag = s.e.m.)

NE SZAB ALSO O

X: szignifikans kulénbség

Il. O.
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A MITRALIS BILLENTYU SZEPTALIS
EREDESENEK DIASZTOLES FALMOZGASAI:
ES/A, (atlag + s.e.m.)

2,0

1.9
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1,6 -
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14 -

1,3 -

X

NE SZAB ALSO O

X: szignifikans ktlénbség

Il. O.
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A MITRALIS BILLENTYU LATERALIS
EREDESENEK DIASZTOLES FALMOZGASAI:
E//A/ (atlag = s.e.m.)

2,6

- : X |

24 |

2,2 -

2,1 -

2,0 -

1,9 -

NE SZAB ALSO O 1l. O.

Val



A MITRALIS BILLENTYU SZEPTALIS
EREDESENEK SZISZTOLES FALMOZGASA: S.’

m/s (atlag = s.e.m.)
0,100
X
0,095 |
0,090 I
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0,075 -

0,070 -

Val

NE SZAB ALSO O 1. O.

X: szignifikans kulénbség



A MITRALIS BILLENTYU LATERALIS
EREDESENEK SZISZTOLES FALMOZGASA: S;

e (atlag £ s.e.m.)

0,13
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NE SZAB ALSO O Il. O.

Val

X: szignifikans kulénbség



A SZIV EDZETTSEGI JELEI

« MORFOLOGIAI
- bal kamra hipertrofia (rLVMM, MQ)
- jobb kamra hipertrofia

— bal és jobb pitvar hipertrofia

« FUNKCIONALIS
- jobb diasztolés funkcio (E/A)

- szoveti Doppler jelek (E'/A’, S’)

« REGULACIO
- alacsonyabb pulzusszam
- percterfogat



A nyugalmi pulzusszam
(atlag = s.e.m.)

Pulz/perc

X X
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Val

NE SZAB ALSO O 11.0.

X: szignifikans kulénbség



A nyugalmi relativ percterfogat
(atlag = s.e.m.)

l/min.m 3

2,3

2,2

2,2 -

2,1 -

2,1 -

2,0 -

2,0 -
1,9 -

1,9 -

1,8 -

NE SZAB ALSO O 11.0.

Val

X: szignifikans kulénbség



FO6bb eredmenyek és kovetkeztetesek

Az alacsony szinvonalu sporttevékenység  mar
vitathatatlan elony0s tu

hipertrofia, |

alacsonyab
e Az élsporto

obb sziszto
D nyugalmi

ajdonsagokat biztosit: bal kamra
és es diasztolés funkcio,

pulzusszam es perctérfogat

Okban tovabbi bal kamra izomnovekedes
volt tapasztalhato, de ez mar nem jart a diasztolés
funkcio javulasaval, ugyanakkor tovabbi valtozasok
jelentkeztek, mint a jobb kamra, és a pitvarok hipertrofiaja

A kizarolag az élsportolokban mutatkozo valtozasok mar
nem biztos, hogy elénydsek, s6t, bizonyos fenyeget6
jeleket Is tartalmazhatnak.



Nem kell feltétlendl élsportoldknak
lennlnk, hogy a rendszeres edzes
kedvez6 szivhatasait elérjuk,




az életkornak megfeleld mersékelt
mennyiségu és intenzitasu rendszeres
edzés mar eredményre vezet.
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az életkornak megfelelé mérsekelt mennyisegu és
Intenzitasu rendszeres edzes mar eredmeényre

KOSZONOM
MEGTISZTELO
FIGYELMUKET !
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cm

A Jjobb kamra hosszanti atméroje
(atlag + s.e.m.)

X

VAL

NE SZAB ALSO O Il. O.

X: szignifikans kulénbség



Jobb kamra harant
atméroje(atlag £ s.e.m.)
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