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Nincs egységes nevezéktan:
osteo(gon)arthrosis versus osteoarthritis

Nincs egységes, vilagszerte elismert OA terapias protokoll.

Kozos alapelvek a kezelésben:

» a betegedukacié fontossaga

» anem gyogyszeres és gyogyszeres terdpia egylttes/egyidejl
alkalmazasa

» olyan gyogyszercsoport kifejlesztése, ami a tlineti terdpia

mellett betegségmddositd hatassal is rendelkezik és az OA

radiologiai progressziojat is képes csokkenti.



Az altalam latogatott intézmények kezelési stratégiaja
a legujabb eurdpai és amerikai iranyelveket koveti

(evidence-based medicine),

tovabba alapja az

individualis, betegkdzpontu terapia.
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Individualis terapia

» szekunder OA (etioldgia tisztazasa)

» f6 tinet (fajdalom/ funkcidocsokkenés)
» hény izllet érintett

> a beteg életkora

» komorbiditdsok, gyogyszerek



Diagnosztikus kritériumok

EULAR Diagnostic Criteria for Knee OA (2010)

Based on review of studies from 1950-2008 and expert consensus

Focuses on clinical diagnosis: presence of three symptoms and
three signs correctly diagnoses 99% of cases

Symptoms

1

2

3

Persistent knee pain
Limited morning stiffness

Reduced function

Joint crepitus
Restricted movement

Bony enlargement

EULAR=European League Agalnst Rheumatism.
Zhang W et al. Ann Rheum Dis. 2010;69(3):483-489.

+ radioldgiai jellegzetességek kikerultek a kritériumrendszerbél:

osteophytak, izlileti rés beszlikilés, subchondralis sclerosis



Alapellatas, haziorvosok szerepe

» OA diagnozisanak felallitasa

» a megfelel6 konzervativ terapia elinditasa +
sz.sz. intra-artikularis injekciok beadasa

» szoros a kapcsolat a kdrhdazak és az alapellatas kozott



Konzervativ terapia - nem gyogyszeres kezelés

betegedukacio
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gyogytorna

\ 4

kedvezotlen mechanikai
hatasok csokkentése

(testsulycsokkentés, segedeszkozok)



Betegoktatas fontos szerepe — special nurse
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What Is Osteoarthritis? http://www.arthritisireland.ie
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Gyogytorna

A reumatoldgiai szakrendelésre érkez6 jardbetegek mindegyikét
legalabb egyszer gyogytornaszhoz iranyitjak, hogy szakképzett
feligyelet mellet tanulja meg azokat a gyakorlatokat, melyeket a
kés6bbiekben beilleszthet a napi rutinba.

1. aerob mozgasforma (biciklizés, séta, uszas — min. 20-30 perc 2-3x
a héten

2. mozgastartomanyt novelb gyakorlatok

3. izomer0sités: musculus gluteusok és quadriceps — heti 2-3x

Alapelvek: fokozatossag, rendszeresség, egyéni igények




Kedvezotlen mechanikai hatasok csokkentése

szukség szerinti testsulycsokkentés (>25 BMI)

segédeszkozok — footwear & orthotics clinic - occupational therapist
megfelel6 labbeli+talpbetét kivalasztasa
segédeszkozok a jarashoz
szukség szerinti lakasadaptacio
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Konzervativ terapia — gyogyszeres kezelés

r ™
Els6vonalbeli szerként alkalmazhatdak paracetamol (acetaminophen) és

lokalis NSAID készitmények illetve a kett6 kombinacidja.
. y

4 A
Analgetikumként elsGsorban enyhe és kozépsulyos OA-ben ajanlottak,

hatékonysag esetén hosszutavu alkalmazasra is.
\ J

p
Biztonsagos szerek (idds, polymorbid betegeknek is), viszonylag olcsok és ]

X konnyen beszerezhet6k (over the counter).

P
A paracetamol egyidejlleg alkalmazhato per os NSAID készitményekkel,

Lilletve kombinalhat6 mas analgetikummal (pl.: Zaldiar, Solpadol, Solpadeine).

r

A lokalis NSAID készitmények hatasossaga a szajon at adhatd
\készitményekhez hasonld!




Oralis NSAID készitmeények

Oralis NSAID készitményt azok a betegek kapjanak akiknél
az elsbvonalbeli szerek hatastalanok voltak illetve az
arthrosist masodlagosan kisérd gyulladas kezelésekor

alkalmazzuk Oket.

Minden esetben torekedjlnk a lehet6 legkisebb, hatékony
dozis adasara és a rovidtavu alkalmazasra.
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Oralis NSAID készitmények

A betegtajékoztatas fontossaga:
a paciensek gyakran kétféle NSAID-ot szednek.

/Gyomorvédelem: \

A H2-receptor-blokkoldok csak
a duodenum-fekély kialakulasat
gatoljak a gyomorfekélyét nem,

é 60 év feletti korban \
» fekély, vérzés az anamnézisben
» kortikoszteroidok szedése

» ASA szedése mellett

» Kombinacids készitmények

\ezért PPl ajanlottak. /

\Vimovo: esomeprazole+naproxy




Opioidok

Ha az els6vonalbeli szerek (paracetamol/lokalis NSAID) és a
szukség szerinti oralis NSAID készitmények hatastalannak
bizonyultak a fajdalomcsillapitas kovetkez6 [épcsGjeként
opioidokat alkalmazhatunk.

Enyhe opioidok: Erds opioidok:
Tramadol (kapszula) fentanyl (transzdermalis tapasz)
codeine oxycodone
dihydrocodeine morphine sulfate

Sulyos OA-ban ajanlott, els6sorban
rovidtavu alkalmazasra mdtéti
beavatkozasokat megel6z6en.



SySADOA (Symptomatic slow acting drugs for OA)
glukézamin, kondroitin-szulfat

A nagyszamu publikalt bizonyiték ellenére nincsen altalanosan
elfogadott allaspont az alkalmazasukat illetéen, mivel a hatasossag
tovabbra is ellentmondasos és vitatott.

Ennek oka, hogy orszagrdl-orszagra jelentGsen kilonbozik ezen
molekuldaknak a torzskdnyvezési statusza.

Az USA-ban csak taplalék-,vagy étrend-kiegészit6ként kaphatoak,
ezért ezen készitmények tisztasagi foka és hatdanyag tartalma
jelent6sen eltér az eredeti vénykoteles gyodgyszerektdl.



A kizardlag receptkoteles porcépitdé szerekkel végzett, szinvonalas tanulmanyokat
ertékelve, mind a fajdalomra, mind az izlleti funkcidra kifejtett hatas szignifikans
mértékd volt.

Hosszutavu vizsgalatokban a hatasnagysag a peroralis NSAID-okkal elvégzett
vizsgalatok eredményeihez voltak hasonlék (biztonsagosabbak).

Tobb tanulmany felvetette betegségmoddositd hatasukat. Rontgen illetve MRI
vizsgalatokkal végzett kutatasok alatamasztottak, hogy szignifikansan mérséklédott a
porctérfogat csokkenés és az izuleti rés beszlklilés a porcépit6ket rendszeresen
szedd betegekben.

Enyhe és kozépsulyos OA-ban ajanlottak, monoterapiaban, ugyanis a glukozamin és a
kondroitin-szulfat egymas abszorpcidjat csokkenti, egylitt adasuk nem el6nyos.



A hialuronat

|A kortikoszteroid injekcio

A jelenlegi guideline-ok nem ajanljak
rutinszerud alkalmazasukat.



Osszefoglalas

A térd osteoarthritisének konzervativ kezelési
lehetOségei hazankban és [rorszagban
hasonloak, kovetendd példanak elsésorban az
alapellatas és a szakrendelések szorosabb
egyuttmdikodését, illetve a magasabb szinvonald
betegoktatast tartom.



Koszonom a figyelmet!




