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Alkalmassag 3 faktora

= Elettani paraméterek fejlesztése
(sebesseq, er6, balance etc.)

= Sportag technikai ismereteinek
elsajatitasa (labda kontrol, fejelés, rovid-
hosszu rugas, szabadrugas pontossaga,
cselezés, kapura rugas pontossaga,
passzolas pontossaga,ivelés etc.)

= Pszichologial tényezok:
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Celunk: sportorvosok, edzok
figyelmenek felkeltese

= Joval nagyobb hangsuly van a képzesben
az eronlét, technikai tudas, jatekelemek
fejlesztésén, mint a pszichologiai
alkalmassag kialakitasan, fejlesztésen

= VVeletlenszerlGen valasztodik ki a
kb6zepesen lgyes, képzett jatekosok kozdl,
aki valoban pszichés alkalmassagot mutat

= Tehetséggondozas soran tudatosan
megerodsitheti az edzd a kivanatos
vonasokat




1. Agresszio - |0l kontrollalva

= Jatékkedv, felulkerekedés:

cselezés, tAmadas, labdaszerzés, test-test
elleni harc mogott az agresszio a mozgato

= Szabalyok betartasa készteti arra a

jatekost, hogy agresszivitasat
folyamatosan kontrollalja
(novekszik a nyilt agressziv indulati

cselekmény: harapas, lefejelése az
ellenfélnek)




2. Helyzetelemzes, felismerés

= Dinamikusan valtoz6 helyzet felmerése,
= a labda utjanak anticipalasa,

= jatékosok mozgasanak, helyzetének
eldvételezese

= A labdaval valo taladlkozas eldokészitese,

" sgjat mozgasanak megtervezese, mas
jatekos bevonasa (kognitiv elokészites)




3. Onall6 dontéshozatal

= Serdulé autonom dontést akar hozni, az edz6
tamogatja-e ebben, hagyja hibazni..

= Optimalis: egyutt elemezik a megoldasokat

= A felépitett figurdkon beltli 6nallésagot kap,
bizalmat ad az edzé

jatekos szemeélyiségében a feleldsséqg vallalast,
az Onbecsuléest noveli

= A serdul6k fuggetlenségiket érvényesitik, a
felnOtteket/autoritast kritizaljak
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4. Tervezes, motivacio

= ROvid és hosszu tavu tervek, célkitiizések
iranyitjak a munkavegzeést, az erofeszitest

= Kepes legyen kitartdoan,
kozvetlen eredmeny nélkll is dolgozni

= Szulék, az edzd meger6sitd visszajelzese
motivalo hatasu

= Kepesse valjon hatterbe szoritani a
kbzvetlen 6romszerzést, szorakozast

sporv1l6




5. Egyuttmukodes képessege

= Csapatjatékos a tarsaival folyamatosan
verseng es egydutt makodik

" Ehhez egymas munkajat el kell ismernilk,
segitseget kell nyujtaniuk —

= kblcsbnos alarendeltségben allnak
(Inter-dependencia)

= Hinniuk kell abban, hogy csak egydutt
sikeresek







