A kezilabda sportag
sportegeszsegugyi helyzete
- 17 ev tapasztalatai
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Kapcsolatom a kezilabdaval

1999-2008

2014 — NOI kézilabda valogatott keretorvosa

2001-2008 — |HF orvosbizottsagi tag

2012 — NEKA foorvosa

2015 — MKSZ Elnoksegi tag,
Sportegeszsegugyil Albizottsag
vezetoje

2016 — ESSKA — EHF Ambassador
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Tortenelem

Nagyobb palya
Masfajta cipok
Kevesebb kontakt
Kevesebb serules
Amator sportolok




Problema

»> Nagy a serules veszely:
— Dinamikus es gyors

— Szabalyok megengedoek
(kontakt)

— Kis terulet - sok jatekos

— LLabda — b S

— Csarnokok, palya allapota R

— Egyre népszeriibb — sok
jatekos

— Motivacio

[ Kodrucz
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A. Tallay, A. Pavlik, |. Gyore

National Institute for Sports Medicine
Budapest, Hungary




Elulso keresztszalag
serules
kezilabdazoknal
- kezelesi anomaliak

Tallay A., Halasi T.



Problema

»> Elulso keresztszalag (LCA) serules gyakori
kezilabdazoknal
A kezelesi elvek kulonbozoek

Az elsport fokozott igenye a serult gyors
visszatereséere

> A muteti eredmennyel kapcsolatos magas
elvarasok
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Hazal gyakorlat (rvosok n=10)

Konzervativ kezeles (korai funkcionalis)
MUteti kezeles
e Primer-potlas
» Korai halasztott ellatas:
» akut artroszkopia utan

o konzervativ kezeles utan

1



Sajat anyag

(sportolok n=10 edzok n=4,)

» Akut LCA sérulés eseten:
sportolok

» Primer potlas: 100%
» Mutet halasztva: 0%

edzok

100%
0%



Eredmenyek

(sportolok n=10, edz6k n=4 )

» Sp EdzOk
»> Edzeésbeallas: 4(3-5.5)ho 5(4-6)
» \Versenyzes: 5(4-6) 6(4-9)

> Rogzito viselése:
— szukseges: 90% 50%
— nem szukseges 10% 50%
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Az LCA-séerulések es mutetek kesoi
kovetkezmenyel

A Dr. Tallay Andras PhD
‘ﬁ 3 Orszagos Sportegeszsegugyi Intézet

%.— - "; Sportsebeszeti Osztaly

'\




» A Sydney ezustermes noi
kezilabda valogatott maradando ':

‘:f
térdizlileti karosodasaink if %ﬁ
felmerese 10 evvel az Olimpia
utan

o " . .




Eredmények

N=24

2000 elott 2010-ig
> lerdmutetek: 23 ¢ Terdmutetek: 40
* LCA-potlas: 9 o LCA-p(’)ﬂéS 18




Eredmenyek

»> 10 ey alatt a 24 jatekosbol 17-en kenyszerultek
terdmutetre

» Valamennyi operalt sportolo eseteben volt mar
lathato radiologiailag elvaltozas
— 18/24 |lathato arthroticus jelek
— 2/24 sportolonak nem tortent palyafutasa alatt
terdmutetje
> 18/24 eletminoseget befolyasolo panaszok
— Minden LCA-potolt sportolonal: Lachman: +, ++
— KT-1000 arthrometer: max. keziero. teszt 6 mm (3—9




Kovetkeztetes

»> Sportkarrier elejen bekovetkezett LCA-
serules utan kiemelkedoen magas
aranyban fordul elo funkcio karosodas
es arthrosis fiatal elsportolo
populacioban

> A sportelokat tajekoztatni KELL, hogy
sportpalyafutas elejen elszenvedett

LCA-potlas utan korai arthresis fog
kialakulni




Olimpiai €s.utazasi
Sportegeszsegugyil
tapasztalatok
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Betegforg alom SPORTAG Orvosi
ellatas
. B Asztalitenisz
Atletika
Orvosi ellatas Atlétika
Cselgancs
Evezés
Kajak-kenu
Kerékpar
Kézilabda (no6i)
Kézilabda (férfi)
Miiugras
Okélvivas
Ottusa
Sportlovészet
Sualyemelés
TESTTAJ] Esetszam Gyakorisag (%) Tenisz
Fej, nyak 3 3,75 Torna
Mellkas, has 4 5,00 Bna;lnn
Hat, derék 5 6,25 Vieae
Vii", felkar 12 15,00 Vitorlazas-szorf
Alkar, csuklo, kéz 17 21,25 Vizilabda
Csipo, lagyek 6,25 EU
Comb 7,50 Média

= N =N N
opobroljovwonkrrrpBorNvoORO

Térd 10,00 Sportagvezetd

25,00 Csapatvezetés

Labszar, boka, lab =
- | OSSZESEN



Anti-dopping

»> Keretorvosok felvilagosito
munkaja

» Dopping-ellenorzesek
> Konferenciak

> Kiadvanyok




Sportegeszsegugyi
tapasztalatok

2013-15

dr. Tallay Andras, dr. Zomborszky Marton, Noe Judit



NEKA - Bevezetes

» Tapasztalataink szerint fiatal
kezilabdazoknal isiegyre
gyakoribbak a sulyos serulesek — e

> Nincs még jelentds tapasztalat ’

nemzetkozi szinten sem
kezilabda akademiavall

»> Az elsportra valo alkalmassag
es Kivalasztas megitelese e T iy
specialis sportegeszsegugyi

e a'-
-

feladat i
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Elso tapasztalatok 2013 aug.

ElsO sportorvosi megjelenes augusztus elso heteben
18 sportolo vizsgalata

— 4 6 azonnal eltanacsolasra kerult ( - de nem
fogadtak el...)

— Sok nem diagnosztizalt, kronikus mozgasszervi
problema

— Nem megfelel6 sportegeszsegugyi szures
— Tulterheles
Diagnosztikai, rehabilitacios szervezesi kerdesek

Edzokkel ,,kozos hang megtalalasa™ - Nem valogatott
edzotabor!
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Sportegeszsegugy felepitese

2 fO sportsebesz

3 masszor/fizioterapeuta

2 gyogytornasz

1 sporttudomanyos szakember

1 egeszsegugyl kapcsolattarto,
asszisztens




,-elversenyzes” problemaja

»> Hany éve versenyeznek fel?
3-5 eve
»> Jelenleg hanyan versenyeznek fel, ha igen, hany

korosztalyt?

— Gyakorlatilag mindenki, az 1999-2000-es korosztaly még
gyermekkorcsoportos, sot, a 98 is!

— a 1999-2000 OSB-hen 2-3;

— a 1998-as korosztalyunk OSB-ben 1-2,
— a 1999-2000-es korosztaly [Fl-ben 4-5-6,
— a 1998-asok IFIBEN 3-4

evvel idosebbekkel meccselnek



Boka serulések

RESZLEGES
BOKASZALAG
SZAKADAS

BOKASZALAG
PLASZTIKA

FIU

30




Terd serulesek

operativ FIU LANY
Meniscus 3 2
LCA-pétlas 3 5

- EGYEB TERD, BOKA OPERACIO (IDEGEN TEST.
CSAVAR ELTAV.,PATELLA LATERALIZACIO) :

3 2




NEKA - Rehab




M K S Z I e k 4 - Igényelt tamogatas megoszlasa gyogyszerek,
e n O S e g I diagnosztikai eszk6zok aljogcimen (2015/16)
fe I ad ato k Diagnosztikai eszk6z 41 592 291 HUF 11,35%

Diagnosztikai mérés 74 575 408 HUF 20,35%

Igényelt tamogatas megoszlasa UP Gyogyszer 146 689 298 HUF  40,04%
sportszakemberek koltségei aljogcimen (2015/16)

EdzSk 1844 970 903 HUF 39,01% Vitamin 103 543 891 HUF  28,26%

Egészséglgyi,

rehabilitacios személyek

(sportorvos, 399 661 013 HUF
fizioterapeuta, masszor,

gyuro, sportpszicholégus)

Sportmunkatarsak 610 004 279 HUF 12,90%

Technikai vezetdk 605 122 814 HUF 12,80%

UP szakmai igazgatdék, UP
szakmai igazgato 1269 249 334 HUF
helyettesek




Igazolt jatékosok szamanak novekedése
(sportolok szama / f6)

2011 2012 2013 2014 2015




MKSZ Sportegeszsegugyi albizottsag

» Serules regiszter. NB1-ben bevezetesre kerult
 NEKA rehab center: felszerelese megkezdodott
» Sportegeszsegugyi tovabbkepzes edzoknek:

e 2017-t0l indul
» SzUresek es ternelesdiagnosztika ujra elindultak
» Sportorvosok a keretek melle




Tovabbra Is kerdesek...

> Megfeleloen vedik-e a szabalyok a
sportolokat?

» Megkapjak-e a sportolok a
felgyogyulashoz szukseges idot?

»> Hasznalunk-e megfelelo
prevencios edzest?

> Mukoednek-e megfelelo orvosi
bizottsagok a Szovetsegekben?




Az artroszkopos
kepzes helyzete
Magyarorszagon

Tallay Andras, Szakacs Noemi, Tatrai Miklos, Tabori Lilla,
Halasi Tlamas
Orszagos Sportegeszsegugyi Intezet



Problema

»> Az artroszkopos kepzes mostohaterulet
» Nincs szabalyozva, hogy ki vegezhet
artroszkopos mutetet

»> Az artroszkopia jelentos szamban tunik el az
oktato kornazakbol



Terd

Latott Asszisztalt Veégzett

Atlag 265,2 212,2 42,7
Szbras 275,6 244,6 65,6

» térd (1/0.6 - 185.1; P = .011) — USA adatok




Vall

Latott Asszisztalt Veégzett

Atlag 36,9 23 4
Szdras 42,2 27,8 12,9

» vall (93.5-133.8; P <.001) — USA adatok




Kovetkeztetes

» Van tennivalonk MAT vezetosegkent...
— Alaptanfolyam kotelezo - liszensz?
— Szimulator beszerzes?
— Kadaver kurzusok?
— Egyeéni tovabbkepzesek, osztondijak






Take Home Message

»> A biologia szabalyai a
kezilabdazokra Is
ervenyesek!

» Nem gyogyulnak ok sem
gyoersabban masoknal, de
hajlandoak felaldozni
egeszseguket a sikerekert es
nepszerusegert



