A sportorvoslas Eurdpai Unié altal elismert, teljeskord, onallé szakképesités lett- mérfoldké
a szakma tekintélyének novelése , jelent6ségének elismerése terén

Briisszelben tartotta oktéber 17.-én linnepi, egyben fennallasanak utolsd Glését az UEMS
(European Union of Medical Specialists ) Sportorvostan Multidiszciplindris Vegyes Bizottsaga
-MIJC- melyre az eurdpai sportorvos tarsasagok képvisel6i is meghivast kaptak. A meghivoét a
ciprusi Prof. Nicolas Christodoulou kiildte, aki az elmult id6szakban a Vegyes Bizottsag
elndkeként végzett hatalmas munkat.

Az Uilésen 21 kolléga vett rész 17 orszaghal.

Az Ginneplésre az adott okot, hogy tobb, mint hisz éves, a sportorvos szakma 6nalld, eurdpai
unids szakmaként torténé elismertetéséért folytatott biirokratikus folyamat végére pont
kerllt. Eza tény hivatalosan az Eurdpai Bizottsag 2024. 03.05.-i 7894/24 sz. un. Delegated
Act hivatkozasban jelent meg, és bekerilt a 2005/36/EU Parlament és Tanacs modositott
Direktiva V. sz fliggelékébe. (Annex V.) Ebbél kiemelendd, hogy a sportorvos szakképesités Uj
szakképesitésként rogzitésre keriilt, mely 11 tagallamban mar legalabb négyéves képzés.
Tovabb3, hogy a tagallamoknak 2 év all rendelkezésre a jogharmonizacidra, azaz, hogy sajat
szabalyozasukba atiltessék.

Erdemes néhdny sz6t ejteni az el6zményekrdl, melyet az (ilésen az elndk foglalt dssze és
amelynek nagyrészt magam is részese voltam.

Az EFSMA alapit6 elndke, Norbert Bachl a Tarsasag egyik f6 célkitlizésének a sportorvoslas
unios szint( elismertetését tlizte ki.

Az eltelt 20 évben szamos tényezd segitette (pl. a fizikai aktivitds szerepének tudomanyos
aldtamasztottsaga a kréonikus nem-fert6z6 betegségek megel6zésében, jelentésége szamos
betegség kezelésében, tlinetek enyhitésében, tobb orvosi szakterileten elfogadasra keriilt,
mint a gyogyitas eszkoze stb.) de ugyanannyi, féleg nem szakmai tényezé (pl. a Covid 19
pandémia az unids blrokracia Utvesztdi, a tagdllami adminisztrativ strukturalis atalakulasok
stb.) hatrdltatta is a folyamatot.

A hivatalos elismerés legutolsé felétele volt, hogy 11 tagallamban legaldbb 4 éves elsG/alap
szakképesités legyen és az ezt igazold dokumentumok feltoltése a Bizottsag Belsé Piaci
Informacids moduljara (IMl).

Szamos bonyodalmat kévet6en végil a kovetkez6 tagdllamok feleltek meg a feltételeknek:
Olaszorszag, Lengyelorszag, Romania, Lettorszag, Esztorszag, Finnorszag, Bulgaria,
Horvatorszag, Portugdlia, Litvania és Malta.

Hogyan tovabb?

A Vegyes Bizottsag atadja helyét a Sportorvostan Szekciénak az UEMS-en belil, melynek
megalakuldsat Briisszelben két nappal az tlést kbvetéen az UEMS VB egyhangulag tamogatta.



Tarsasagunknak két kollégat kell javasolni a MOTESZ-en keresztiil a Sportorvosi Szekcidba,
melynek megalakulasa és elsé Ulése (évente kett6t terveznek) tavasszal varhaté Rigdban, a
lett kollégand brusszeli felajanlasa alapjan.

Jelent6s mérfoldkés, szakmai elismerés, melyet a tagallamok Sportorvos Tarsasagai is
kifejezésre juttattak koszonetiiket kifejezve az elvégzett munkaért, melyhez igyekezett
minden orszag hozzajarulni.

Ki kell hasznaljuk az elismeréssel jard esetleges el6nyoket, ugyanakkor rengeteg a feladatunk,
ha meg akarunk felelni az ebbdl fakadé elvarasoknak. Ehhez a tagtarsak aktiv
kozrem(ikodésére is feltétlen szamitunk.

Az Ulésen késziilt fotd, els6 sorban kézépen Nicolas Christodoulou.

Prof. Dr. Martos Eva

Az MST Oktatasi és Tudomanyos Bizottsaganak elndke






