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Egészsegmagatartas

* Olyan egyszerii hétkoznapi tevékenység, mint példaul az alvas, az
étkezés, a testmozgas, a dohanyzas ¢és az alkoholfogyasztas, mely az
egészséggel szoros kapcsolatba hozhaté anélkiil, hogy célzottan az
egészsegre Iranyuld, ugy nevezett egészsegligylr viselkedésnek

szamitana (Kasl és Cobb, 1966).




Az egészségmagatartas 1o tipusai

Az egyének életmddja mindennapos tevékenységekben nyilvanul meg,
melyek  hatasa az  egészségi  allapot szempontjabol lehet

egeészsegmegOrzo, preventiv vagy kockazatnovelO (Matarazzo, 1984).
* Preventiv egészségmagatartas

* Rizikomagatartas




Az ¢letmod jelentosége 1.

Az ¢életmod az egyik legjelentdsebb egészséget befolyasold tényezo (Lalonde-jelentés, 1974).

oroklott adottsagok, egyeni hajlamok 25-30%
kornyezeti tényezok
~20 %

(termeszeti kornyezet, lakhely, munkahely)
biologiai (kor, nem, etnikum) )

Osszesen:
szocialis tényezok (tarsadalmi helyzet)

40- 50 %

¢életmod (taplalkozas, testmozgas, dohany, alkohol, drog)

egeszsegligyl szolgaltatasok elérhetdsege/mindsege 8-10%




Az ¢életmod jelentosége 11.

* a vilag Osszlakossagara nezve az ¢letév-veszteség ¢s az ¢letmindseég-romlas tekintetében az
elsd ot rizikofaktor

— az egeszsegtelen taplalkozas ¢s az inaktiv életmod,

— az aktiv és passziv dohanyzas valamint
— az alkoholfogyasztas (Lim és munkatdrsai, 2012).

* inaktiv életmod : globalis elterjedés, novekvo tendencia (Ng és Popkin, 2012).




Serdiilokori fizikai aktivitas jelentosége

* Az optimalis testi és lelki fejlodésnek alapveto feltétele a megfeleld gyakorisagu és

intenzitdslt mozgas (Ekelund és mtsai, 2012; Parikh és Stratton, 2011; Fehily és mtsai, 1992; Brosnahan és munkatdrsai, 2004;
Sund és kollégai, 2011).

» Befolyasolja a felnéttkori fizikal aktivitast: a felnottkori sportolasi szokasokat mar a
testnevelés orak, valamint a testnevel0 tanar szeretete IS befolyasolja (Neulinger (2009).

* A kiilonb6z6 viselkedések kiprobalasanak Is jellegzetes idoszaka a serdiilokor és az egyik
viselkedés Kiprobalasa valészinisiti a masikét (pl. rendszeres testmozgas, egészséges

taplalkozas) (Rogers, 2003; Aare, 2007).



Rendszeres, megfelelo intenzitasu fizikai
aktivitas hatasai

Etkezési szokasok Szerfogyasztas Iskolai teljesitmény

Fizikailag aktivabbak Azok a tanulok, akik A fizikai aktivitas ¢€s az
egészségesebben hetente sportoltak, azok iskolai teljesitmény
taplalkoznak ritkabban dohanyoztak, kozott pozitiv

részegedtek le vagy osszefiiggés 1gazolhato

Ittak egyszerre nagyobb
mennyiségu alkoholt,
mint ez ennél kevesebbet

sportolo tarsaik
(Ottevaere és mtsai, 2011; Nemeth, (Elekes, 2007) (Van Dusen es mtsai, 2011; Nelson és

2007; Santaliestra-Pasias és mtsai, Gordon-Larsen, 2006)
2013)



Mi jarulhat hozza az ajanlasnak megftelelo, napi legalabb 1 ora,
minimum kozepes intenzitasu mozgas megvalosulasahoz?

{‘N\\ » Aktiv életméd
\ 2;\“\1( * Mindennapos testnevelés

* Iskolan kiviili szervezett sport



Versenysportolas mint rizikomagatartas?

Mozgasszervi

megbetegedések

Etkezési szokasok

Szerfogyasztas

Sportsériilések: ¢vente 4,5 millid

személy az EU-ban
(Kisser és Bauer, 2010)

Sportartalmak: a der¢kfajas
eléfordulasa kapcsolatban all a

versenysporttal

(Schmidt és mtsai, 2014)

Evészavarok: 20-25%-0s

elofordulas

(Resch, 2007, Maiano, Morin, Lanfranchi és Therme,
2015)

Illegalis teljesitménynovelo
szerek: a serdiilo fiuk 3-12%-a
hasznalja

(Korkia és Stimson, 1997; Bahrke, Yesalis és Brower,

1998; Nilsson és mtsai, 2004, Giraldi, Unim,
Masala, Miccoli és La Torre, 2015)

Alkoholfogyasztasra

hajlamosit

(Taliaferro és mtsai, 2010; Lisha és Sussman, 2010;
Mikulan, 2007, Kwan, Bobko, Faulkner, Donnelly és
Cairney, 2014)




A Kkutatas célkituzese

versenyszerlien sportolo serdiilok

Celkituzes egészségének €s egészségmagatartasanak
vizsgalata
Témakorok egészségi allapot testsulykontroll szerfogyasztas
nemi jellegzetessegek
Fo szempontok f6 sportagtipus szerint

sportoloi statusz szerint



Minta

Létszam o , Nemi aranyok (%)
(f6) Osszetétel (férfi / né)
serdiilo nem- ; ;
1. Vizsgalat T versenyszeriien nem versenyszeriien
163 ¢S
versenyszertien 60 /40 78122
sportolok
Létszam - , Egyéni és csapat Nemi aranyok (%)
Vst (f6) Osszetetel sportolok aranya (%) (férfi/nd)
. Vizsgala .
serdiild
427 " 33/67 55/45
versenysportolok




Meéroeszkozok- Adatelemzés

Az adatgytijtés onkéntes, anonym, onkitoltéses kérdoives vizsgalatok alkalmazasaval valosult meg.

« Nem ¢és antropometriai adatok (testmagassag, testsuly)

Sportolas jellemz01 (egyeéni/ csapat, versenyszerli sportolas)

Egészségi allapot:
» globalis egészségindikatorok:
* Egészség onmindsitése,
* Pszichoszomatikus Tiinetképzési Index,

¢ Pszichés Kozérzeti Index

Testsulykontroll

Szerfogyasztasi szokasok

Iskolai teljesitmény (leggyakrabban kapott jegyek)

Az adatok elemzése SPSS 20 program felhasznalasaval tortént.



1. Serdiilo versenysportolok egészségének és
egészségmagatartasanak nemi jellegzetességei

N\




Serdiilo sportolok egészségének nemek kozti kiilonbségei

Vizsgalt valtozo

Pszichoszomatikus
Egészség onmindsitése Pszichés kozérzet
tiinetképzés

Statisztikai elemzés eredménye n.s. n.s. n.s.

Megjegyzes: n.s.= nem szignifikans;



Serdiilo sportolok testsulykontrolljanak nemi jellemzoi

Vizsgalt valtozok

Testsuly Sulygyarapodastol ~ Fogyokurak Felgglsezlse; :SZ
onminositese  vald aggodalom gyakorisaga étkezésre
Statisztikal
elemzés **p/ | **p/ I **p/ | -

eredménye

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikans; **p<,01; I=lanyoké nagyobb/gyakoribb



A testsulykontrollt jellemzo valtozok kozotti korrelaciok nemi jellemzo

Testsuly Elhizastol valo Fogyokurak Egészseges étkezésre

megitélése félelem gyakorisaga valo figyelem

Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany

Testsuly megitélése ,389** ,330** 30 7** ,318** -,146* n.s.

Elhizastol valo félelem A67** 596** n.s. n.s.

Fogyokurak gyakorisaga n.s. n.s.

Megjegyzes: a tablazatban a szignifikans korrelacios egyiitthatok vannak feltlintetve; n.s.= nem szignifikans; *p<,05, **p<,01;




Serdiilo sportolok szerfogyasztasanak nemi jellemzoi

Vizsgalt valtozo Statisztikai elemzés eredménye

¢letprevalencia n.s.
Dohanyzas
havi prevalencia n.s.

életprevalencia *x p/ f
Alkoholfogyasztas havi prevalencia **p/f
nagyivas havi gyakorisaga ** p/ f

életprevalencia *p [T

Kabitoszer-fogyasztas

havi prevalencia n.s.

Megjegyzes: n.s.= nem szignifikans; *p<,05, **p<,01; f=fiaknal gyakoribb



Serdiilo sportolok egészsége és szerfogyasztasa korrelacioinak nemi jellemzo

Dohanyzas havi gyakorisaga

Alkoholfogyasztas havi
oyakorisa

Kabitoszer-fogyasztas havi
oyakorisa

Pszichoszomatikus

tiinetképzés
Fiu Lany
,196* n.s.
n.s. ,220*
n.s. ,196*
n.s. n.s.

Pszichés kozérzet

Fi Lany

s -, 261%%
s -, 219%*
s -, 202%%
s - 177

Megjegyzes: a tablazatban a szignifikans korrelacios egylitthatok vannak feltiintetve; n.s.= nem szignifikéns; *p<,05, **p<,01;



1.Megbeszeles 1.

A fiu és lany sportolok egészségi allapota

a lanyok jellemzbOen tobb tlinetrdl

szamolnak be

(Ostberg és mtsai, 2006; Sweeting és mtsai, 2007,

h 1¢ Gerber és Phiise, 2008; Kolto és Kokonyei, 2010;
asonio Kelly és mtsai, 2010; Jernbro és mtsai, 2012).

a sportolok fiak és lanyok
pszichoszomatikus
panaszainak el6fordulasa




1.Megbeszeles 11.

A fiu és lany sportolok testsulykontrollja és szerfogyasztasa

* magyar serdiillokhoz hasonld nemi kiilonbségek (vemerh és ko116, 2016)

* a havi rendszeresseggel dohanyzo6 sportolok aranya (19,1%) alacsonyabb volt a

magyar kozépiskolasokénal (25%) (Vemeth és Koii6, 2016)

Serdiil6 sportolok dohanyzasanak havi prevalencidja (%0)

1xsem Alkalomszeriien Napi rendszeresseggel

80,9 11,4 7,7



1.Megbeszeles I11.

Korrelaciok

 csak a sportolo lanyok
rosszabb kozérzete jart
gyakoribb
szerfogyasztassal egylitt

 a fiak szerfogyasztasa ¢€s
pszichés kozérzete kozott
nem volt kapcsolat

mindkét nemre jellemzo a

negativ korrelacio

(Silva ¢és mtsai 2007; Saban ¢s
Flisher, 2010; White és mtsai, 2013).




O
@

2. Egyéni és csapatsportolok egeszsége
és egészségmagatartasa a statisztikai
elemzések és a szakirodalom tiikrében




Egyeéni és a csapatsportolok egészségének osszehasonlitasa

Vizsgalt valtozok

Pszichoszomatikus

Egészség onminositése e Pszicheés kozerzet
Teljes minta *p/E n.s. *p/E
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
Nemeken beliil
] **p/E n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Megjegyzeés: n.s.= nem szignifikéans; *p<,05, **p<,01; E=Egyéni sportol6 esetében nagyobb



Egyéni és a csapatsportolok testsulykontrolljanak

osszehasonlitasa
Vizsgalt valtozok
Egészseges
Testsuly Sulygyarapodastol Fogyokurak
Testsuly taplalkozasra
onminositése valo félelem gyakorisaga
valo figyelem
Teljes minta n.s. *p/Cs n.s. n.s. *p/E

Fidk Lanyok Fidk Lanyok — Fiuk Lanyok Fuak Lanyok Fiutk Lanyok

Nemeken belil ‘ ‘

ns. **p/Cs ns. **p/Cs n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. *p/E

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikans; *p<,05, **p<,01; Cs=Csapatsportold kovérebbnek mindsiti; E=Egyéni sportold esetében nagyobb



Egyéni és csapatsportolok szerfogyasztasanak osszehasonlitasa

Statisztikai elemzés eredménye

Vizsgalt valtozo

Teljes minta Fiuk Lanyok
’ ’ életprevalencia *p/Cs n.s. n.s.
Dohanyzas

havi prevalencia **p/Cs *p/Cs n.s.

¢letprevalencia n.s. n.s. n.s.

Alkoholfogyasztas havi prevalencia n.s. n.s. n.s.
nagyivas havi gyakorisaga n.s. n.s. n.s.

,,, . ¢letprevalencia n.s. n.s. n.s.

Kabitoszer-fogyasztas <

havi prevalencia n.s. n.s. n.s.

Megjegyz€s: n.s.= nem szignifikans; *p<,05, **p<,01; Cs:Csapatsportolonal gyakoribb

Az egyéni sportag és a rendszeres dohanyzas logisztikus regresszios elemzésének eredményei

. Rendszeres dohanyzas
Sportag/nem
OR (95% CI)
egyéni sportolo fiu 0,405* ,191 — ,860
egyeéni sportolo lany n.s.

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikans; *p<,05; OR: esélyhanyados (Odds Ratio); 95%; CI: 95%-0s konfidencia intervallum



2.Megbeszeles

e egyéni sportolok kedvezdbb
egeszsegi allapota

* hasonl6 alkoholfogyasztasi
szokasok

=)
=)

a csapatsportban valo részvétel,
tarsas tevékenység jellegébol
kifoly6lag, = jobb  pszichés
statuszhoz vezethet (Eime és mtsai,
2013)

a csapatsportok hajlamositanak
gyakoribb alkoholfogyasztasra

¢s lerészegedésre (Martha, Grélot
és Peretti-Watel, 2009; Wichstrom és
Wichstrom, 2009; Kulesza és mtsai,
2014).

 csapatsportolo lanyokat kevésbé izgatta a testsulyuk = Filaire és mtsai, (2007) valamint Fulkerson

és mtsal, (1999)




3. Serdulo versenysportolok és nem

‘:(’ @ )
versenysportolok egészsege és
egeszségmagatartasa /




Serdiilo versenysportolok és nem versenysportolok
egeszségének jellemzoi

Vizsgalt valtozok

Pszichoszomatikus

Egészség onminositeése e Pszichés kozérzet
Teljes minta **p/V *p/\V *p/\V
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
Nemeken beliil
**p/\V/  *p/V ns. **p/\/ s *p/\V/

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikans; *p<,05, **p<,01; V=versenysportolonak kedvezdbb;



Serdiilo versenysportolok és nem versenysportolok pszichoszomatikus tiinetképzésének nemi
jellemzoi

Versenysportolo Nem versenysportolo

Sportoloi statuszon beliil

nemek osszehasonlitasa

n.s. *p/|_

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikdns; *p<,05; L=Léanyoknal magasabb;



Serdiilo versenysportolok és nem versenysportolok
testsulykontrolljanak jellemzoi

Vizsgalt valtozok

, Sulygyara- ok Egészséges
Testsuly " Te.stiu’ly’ podastol valo Fogyok.ul:ak taplalkozasra
onminositese , gyakorisaga .
félelem valo figyelem
Teljes minta n.s. n.s. n.s. n.s. n.s

& &

Fiok Lanyok Fitk Lanyok Fiuk Lanyok  Fidtk  Lanyok  Fiak Lanyok

Nemeken

belul **p /NV

n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. **n/NV n.s. n.s.

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikdns; **p<,01; NV=versenysportolonal kedvezdtlenebb



Serdiilo versenysportolok és nem versenysportolok szerfogyasztasanak jellemzoi

o , Statisztikai elemzés eredménye
Vizsgalt valtozo

Teljes minta Fiuk Lanyok

¢letprevalencia n.s n.s. n.s.

Dohanyzas

havi prevalencia n.s. n.s. n.s.

¢letprevalencia n.s. n.s. n.s.
Alkoholfogyasztas havi prevalencia n.s. n.s. n.s.
nagyivas havi gyakorisaga n.s. n.s. n.s.

o - életprevalencia *p/NV n.s. n.s.
Kabitoszer-fogyasztas

havi prevalencia *p/NV n.s. n.s.

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikans; *p<,05, **p<,01;NV=Nem versenyzonél gyakoribb;

Serdiild versenysportolok és nem versenysportolok leggyakrabban kapott iskolai érdemjegyeinek osszehasonlitasa

S . Statisztikai elemzés eredménye
Vizsgalt valtozo
Teljes minta Fiuk Lanyok

Leggyakrabban kapott iskolai érdemjegyek **p/V n.s. **p/V

Megjegyzés: n.s.= nem szignifikans; **p<,01; V=Versenyzonél a jobb jegyek gyakoribbak



3. Megbeszeles

* a versenysportold lanyoknak minden szempontbdl jobb volt az egészségi allapota.

* versenysportold lanyok gyakoribb jobb jegyekrdl szamoltak be. (mmssssm) A sportolas és az

Iskolai teljesitmény pozitiv kapcsolata igazolt, jellegzetes nemi kiilonbségek nélkiil (Fox és mtsai,
2010; Shachaf és mtsai, 2013; Bradley ¢s mtsai, 2013; Busch, 2014).

« versenysportolok és nem a versenysport  gyakoribb

versenysportolok hasonlo ﬁ alkoholfogyasztasra €s

alkoholfogyasztasi szokasai nagyivasra hajlamosit

sportolasnak a dohanyzassal

szemben védohatasa van
(Bovard, 2008; Bollok és mtsai, 2009;
Lisha és Sussman, 2010; Diehl és
mtsai, 2012).

hasonl6 dohanyzasi szokasai




Osszegzes

A versenysportolas dontéen nem valtoztatott a testsulykontrollra €s a szerfogyasztasra jellemzd
nemi  kiilonbségeken, viszont kedvezobb pszichoszomatikus tiinetképzéssel jart a
lanyversenyzOknel.

Az egyeni €s a csapatsportolok egészsége €s egészségmagatartdsa kozotti kiilonbségek koziil
kiemelendo a sportagvalasztas teststlykontrollra és szerfogyasztasra gyakorolt hatasa.

A versenysportolok €s a nem versenysportolok 0sszehasonlitasa alapjan a versenysport vagy nem,
vagy kedvezden befolyasolta a serdiilok egészséget, egészségmagatartasat, kiilonos tekintettel a
lanyversenyzok testsulykontrolljara ¢s iskolai teljesitményére.

A versenyszerl sportolas serdiil0korban ajanlhat6 alternativat jelent a napi
fizikai aktivitas teljesitése, a mozgas egeészségvedo hatdsai kialakuldsa
szempontjabol.




Eredmenyek gyakorlati alkalmazasa

Tanarok, edzdk, drogprevencio tertileten dolgozok, gyermek-¢s
1skolaorvosok képzése soran

* A versenysport kedvezoen befolyasolhatja az 1skolai teljesitmenyt
* A versenysport nem hajlamosit dohanyzasra ¢és kabitoszer-fogyasztasra
* Lanyoknal csokkenti a pszichoszomatikus tinetek szamat

* Az egészseges etkezes propagalasa soran kiilon figyelmet kell forditani a
testsulykontrollal 0sszefligg0 1smeretek atadasara




KOSZONOM A FIGYELMET!



