JegyzOokonyv

a Magyar Sportorvos Tarsasag (MST) 2021. december 2-an megtartott
online kozgyiilésérol és Dalmady Emlékiilésérol

Ideje: 2021. december 2., 15,45 éra.
Jelen vannak: a MST tagjai a mellékelt jelenléti iv szerint.
Kimentette magat: Dr. Lohner Balazs

Napirend:

I. Kozgytilés

¢ Megnyito

% Elnoki beszamolo

s 2021. évi pénziigyi beszamolo,

2022. évi koltségvetési tervezet

+ Feliigyeld bizottsagi beszamolo
II. Dalmady Emlékiilés

% Elnoki koszontd

¢ Palyadijak atadasa

+» Emléklapok atadasa

% Dalmady Emlékérem atadasa

I. napirendi pontban Dr. Halasi Tamas Ph.D elnok koszonti a megjelenteket. Megallapitja,
hogy a 15,45 orai kezdéssel meghirdetett kozgylilés azonos napirenddel 16,00 oOrakor
hatarozatképes. A jegyzOkonyv vezetésére Sziics Ritat, hitelesitésére Dr. Mikuldn Ritat és
Prof. Dr. Pavlik Gabort javasolja.

Tajékoztat arrdl, hogy az online kozgytilés egyszeriibb lebonyolitasa érdekében az iilés
levezetését vallalja, és egyben — mivel személyi kérdésekben nem kell dontést hozni —
inditvanyozza a nyilt szavazas elfogadasat.

Kéri a javaslatok nyilt szavazéssal torténd elfogadasat.

A kozgyiilés résztvevoi egyhangulag elfogadjak a javaslatokat.

2021. évi elndki beszamoldjanak bevezetdjében ismerteti a Vezetoség tagjait:

Elnok: Dr. Halasi Tamas

Fotitkar: Dr. Téllay Andras

Titkar: Dr. Mikulan Rita

Pénztaros: Dr. Tarr Marton

Tagok:

Dr. Apor Péter Dr. Pavlik Attila
Dr. Gogl Almos Dr. Pavlik Géabor
Dr. Hidas Péter Dr. Pucsok Jozsef
Dr. Jakoé Péter Dr. Schiszler Gabor
Dr. Kiss Marianna Dr. So6s Agnes

Dr. Kovats Timea Dr. Téglasy Gyorgy
Dr. Martos Eva Dr. Tiszeker Agnes
Dr. Olex6 Zsuzsanna Dr. Toman Jozsef



A Vezetéség Tanacsado Testiilete: A vezetoségi iilésekre allando

Dr. Kovacs Arpad meghivottak:
Dr. Szab6 Gizella Dr. Horvath Judit Krisztina
Dr. Uzoni Katalin Dr. Lohner Balazs

Dr. Varga Nora

Oktatasi és Tudomanyos Bizottsag: Feliigyel6 Bizottsag:

Elnok: Dr. Pavlik Attila Elnok: Dr. Dobos Jozsef
Titkar: Dr. Toman Jozsef Tagok: Dr. Lejko Dezso
Tagok: Dr. Apor Péter Dr. Pelle Judit

Dr. Martos Eva
Dr. Mikulan Rita

A Tarsasag székhelye: 1113 Budapest, Karolina t 27. (OSEI)

A taglétszam 197 £6 (2020-ban 188 f6), azonban sajnalatos a tagdijfizetési kotelezettség maig
IS mindossze 80 %-os teljesitettsége.

A NAV altal megkovetelt megnovekedett konyvelési feladatok miatt inditvanyozza a
konyveld dijanak 20.000.- Ft/h6 6sszegre torténd emelését.

A www.sportorvostarsasag.hu web oldalon miikodtetett honlap — Dr. Mikulan Rita preciz és
faradhatatlan munk4janak eredményeképpen — folyamatosan friss informaciokkal, hirekkel,
szakmai anyagokkal szolgalja a sportorvoslas irant érdeklédoket.

2020 novemberétdl a Tarsasag megvasarolta a Zoom programot, mellyel lehetdség nyilt akar
100 16 részvételével is online rendezvények tartasara, igy ennek alkalmazasaval kertilt sor a
rendes évi elndkségi és vezetdségi iilésekre is.

Elnokségi iilésre két alkalommal (2021. 03. 10-én és 2021. 11. 10-én); 6sszevont elndkségi €s
vezetOségi iilésre négy alkalommal (2021. 01. 20., 2021. 05. 12., 2021. 09. 08. és 2021. 11.
17.) keriilt sor.

Az idei évben két alkalommal szervezett a Tarsasadg online tudomanyos iilést:

,» Visszatérés a sportba” cimmel 2021. januar 26-an, melyen 3 eldadast lathattak a résztvevok
(Dr. Pavlik Attila Ph.D, Dr. Téllay Andrds Ph.D és Dr. Toman Jozsef), és melyek
megtekinthetdek a Téarsasag honlapjan is.

A Magyar Gyogytornasz Tarsasag Sportfizioterapias Munkacsoportjaval kardltve rendezte
meg a Tarsasag ,,A sportkardiologia aktudlis kérdései” cimmel — a szintén nagy sikerrel zajlott
- online tudomdanyos {iilését 2021. marcius 17-én, melyen Prof. Dr. Merkely Béla, Prof. Dr.
Gellér Laszlo és Dr. Vago Hajnalka Ph.D prezentacioit lathattak az érdekl6dok.

A MST kongresszusara ,,Tokié 2020” cimmel — egy éves halasztast kdvetden - 2021. majus
27-28-an online keriilt sor. A vartnal nagyobb sikerrel zajlott a tudomanyos rendezvény, 186
résztvevével. Az elhangzott 82 eldadas és 9 e-poszter lényegében minden szakteriiletet
érintett, kiemelve a Covid és sport, valamint az olimpiai felkésziilés témakoreit. Ujdonsag volt
a harom sportagi szekcié (kajak-kenu, kézilabda és Uiszas), mellyel olyan szakembereket is
iidvozolhettiink a kongresszuson, akik egyébként szerényebb érdeklddést tanusitottak volna
iranta.  Kiilondsen oOrvendetesnek itélheté a fiatal diplomdsok, gyogytornaszok,


http://www.sportorvostarsasag.hu/

sportszakemberek aktivitdsa. A Fiatalok foruman hirom dijazottat kdszonthettiink: Sinka
Gréta Csillat, Szakszon Florat ¢s Utczas Margitat.

Az év legrangosabb eseménye a XXXVI. FIMS kongresszus volt, mely hibrid (online ¢és
perszonalis) forméaban keriilt megrendezésre Athénban, 2021. szeptember 23-26. kozott.
Tarsasagunk MST szimpozium tartdsaval képviseltette magat, Prof. Dr. Martos Eva és Dr.
Vagoé Hajnalka Ph.D személyes részvételével és eldadas tartdsaval, valamint Dr. Kiss
ellatasa volt a Covid-19 pandémia alatt. Elnokségiink tagjai online kovették a tudomanyos
rendezvény programjat.

A vildgkongresszus hibrid formaban térténé megrendezésének sikertelensége és buktatdi nagy
részben hozzajarultak az Eurdpai Sportorvos Térsasag 2022. aprilis 20-23. kozott Budapestre
tervezett XII. Kongresszusanak és Kozgytilésének lemondéasahoz.

A 250 példanyban megjelend Sportorvosi Szemle — Dr. Olex6 Zsuzsanna felelds szerkesztd és
Dr. Martos Eva szerkesztobizottsagi elnok aldozatkész munkaja ellenére — tovabbra is
kozlemények hianyaval kiizd, melyben a Tarsasag tagjainak nagyobb aktivitasat kéri. A
periodika teljes terjedelmében hozzaférhetd 2007-t61 napjainkig a Tarsasag honlapjan. Ez
évben két szam latott napvildgot, a 2. szdm a kongresszusi el6adaskivonatokkal.

A periodika e-mail cime: sportorvosiszemle@gmail.com

FelelOs szerkeszto: Olex6 Zsuzsanna
Szerkesztobizottsag

Elnok: Martos Eva
Tagok: Dobos Jozsef

Farkas Anna
Halasi Tamas
Hidas Péter
Jako Péter
Mikulan Rita
Pavlik Attila
Pavlik Gabor
Pucsok Jozsef

A Tarsasag jarvany elleni tevékenységét tekintve kiemelendé6 a PMC 4 milli6 forintos
adomanyanak szétosztdsdban vallalt szerepiink. 1,5 MFt értékben keriiltek elosztasra
fertétlenitészerek, valamint 2,5 MFt értékben virustesztek beszerzése €s elosztasa tortént meg.
Az extrém adminisztraciés feladatokat koveteld kozremiikodésiinkkel a Térsasagnak
gazdasagi elénye nem szarmazott, azonban 16 szervezetnek nyujthattunk segitséget.

A MST hazai kapcsolatait, a tarsszakmakkal torténd egyiittmikodést fémjelzi a szamos
tudomanyos rendezvényen torténd részvételiink, aktiv kozremiikodésiink.

Kovettilk a Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szdovetsége (MOTESZ) tudomanyos
rendezvényeit, részt vettink a MOTESZ szovetségi tanacsiilésein (2021. aprilis 15. ¢és
november 25.).

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirdprogramja 2010-2020-2030 (MAESZ) Szakmai
¢és koordindcids bizottsagaban a 74 szakmai és civil szervezet kozott a MST is képviselteti
magat.



Jo egyitittmiikodésrdl szamolhatunk be tobbek kozott a Magyar Edz6k Térsasagaval, a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasaggal, valamint a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasaggal is.

Szoros szakmai kapcsolatot dpolunk a Magyar Vall- és KonyOksebészek Egyesiiletével, a
Magyar Ortopéd Tarsasaggal és a Magyar Artroszkopos Térsasdggal, is. Ez utobbival az idén
decemberre tervezett k6z0s szimpdziumunkat tavaszra kényszeriiltiink halasztani.

Tarsasagunk tobb tagja is képviselteti magat a MOB Orvosi Bizottsagaban, Dr. Tallay Andrés
a Bizottsag elnokeként kiemelt feladatot lat el, €s aki a tokioi olimpia egészségiigyi csapatat is
vezette. A magyar csapat sportegészségiigyi ellatasarol szol6 beszamolojat honlapunkon is
kozz¢ tettiik.

Amennyiben kérdés, hozzasz6las nincs, Eln6k megkdszoni az éves munkdjahoz nyujtott
tamogatast, €s kéri a beszamolo nyilt szavazassal torténd elfogadésat.

A kozgyiilés tagjai egyhangulag elfogadjak a 2021. évi elnoki beszamolot.

Elnok felkéri Dr. Tarr Marton pénztarost, tartsa meg a 2021. évi pénziigyi beszamolojat és
terjessze eld a 2022. évi koltségvetési tervezetet.

Dr. Tarr M. a Tarsasag 2021. évi pénziigyi helyzetérdl az alabbiak szerint tajékoztat:

Dr. Tarr Marton a Tarsasag 2021. évi pénziigyi helyzetérdl az alabbiak szerint tajékoztat:

Bankforgalom (Ft)
Nyito egyenleg 2021. 01. 01. 1.884.124
Bevételek (2021. 11. 25-ig)
- PM eseti tamogatas 2.500.000
- Tagdijak 1.373.000
- Kongresszus bevétele 1.367.274
- Szakagi tamogatas a kongresszus kapcsan 300.000
- Szemle rekldm bevétel 120.000
- Honlap reklam bevétel 43.605
- Szemle el6fizetés 39.600
- Banki kamat 39.139
Osszesen 5.782.618
Kiadasok (2021. 11. 25-ig)
- PM tamogatas elkoltése szerzodés szerint 2.478.723
- Szemlével kapcsolatos kiadasok 1.172.621
- FIMS athéni kongresszus részvételi dijak 656.994
- Adminisztracio, iroda 508.000
- FIMS, EFSMA, MOTESz tagdijak 166.224
- Honlap karbantartas, frissités 107.105
- Fiatalok foruma, gydgyszertari szamla, Vinczemill 64.422
- Zoom eldfizetés 61.665
- Banki koltségek 53.773
- Kozjegyzoi dij 17.700
Osszesen 5.287.227



Banki bevétel — kiadas egyenleg 2021. 11. 25-én

+495.391

Hazipénztar
Nyito6 egyenleg 2021. 01. 01. 46.515
Kiaddsok (2021. 11. 25-ig)

- Postakoltség + 1 db szdmlatomb 21.825
Osszesen 21.825
Hazipénztar bevétel — kiadds egyenleg 2021. 11. 25-én +24.690
A Tarsasag 6sszvagyona
2021. 01. 01-én

- Bankban 1.884.124

- Héazipénztarban 46.515
Osszesen 1.930.639
2021. 11. 25-én

- Bankban 2.401.340

- Héazipénztarban 24.690
Osszesen 2.426.030

2021. janudr 1-tél 2021. november 25-ig a Tarsasdg osszvagyona 473.566 Ft-tal nott.

Tovabbi 2021. évi varhato bevételek

- Sportért Felelds Allamtitkarsag tamogatasa (OSEI), 500.000
szamla leadva
Osszesen 500.000
Tovabbi 2021. évi varhato kiadasok
- Konyveldi dij (éves) 195.000
- MST Fiatal Kutatok palyadijai 180.000
- Iroda (november, december) 101.600
- Intellimed (honlap karbantartas, frissités) IV. n. év 31.750
- Banki koltségek kb. 9.000
Osszesen kb. 517.350
A MST elérelathato vagyona 2021. 12. 31-én kb. 2.408.680 Ft.
2022. évi pénziigyi terv
Bevételek
- Sportért Felelés Allamtitkarsag tdimogatasa (OSEI) 500.000
- Tagdijak kb. 1.400.000
Kiadésok
- Az idei évhez hasonldan kb. 3.000.000

Amennyiben a tervezettek szerint alakul a koltségvetés, ugy a Tarsasag a 2022. évet kb. 1,5
MFt 6sszvagyonnal tudja zarni, de kongresszusi bevétel hianyaban, illetve az OSEI 500.000
Ft-ra csokkentett timogatasaval a kovetkezo évre kb. 500.000 Ft veszteség prognosztizalhato.



Elnok: Megkoszoni Dr. Tarr Marton preciz munkdjat, és amennyiben észrevétel, kérdés
nincs, kéri a kozgyiilés tagjait a 2021. évi pénziigyi beszamold és a 2022. évi koltségvetési
tervezet nyilt szavazassal torténd elfogadasara.

A kozgyiilés tagjai egyhangilag elfogadjik a 2021. évi pénziigyi beszamolot és a 2022. évi
koltségvetési tervezetet.

A tovébbiakban Elnok felkéri Dr. Dobos Jozsefet, a Felligyel6 Bizottsag elnokét, hogy tartsa
meg beszamoldjat.

Dr. Dobos J.: Az Alapszabaly, a vezetoségi és elndkségi iilésekre kikiildott meghivok és az
iilések jegyzokonyvei attanulmanyozasa utan a Bizottsag tagjaival (Pelle Judit és Lejko
Dezs6) a kdvetkezé megallapitasokat tessziik:

o Az Alapszabaly megkovetelte évi minimum négy vezetOségi és hat elnokségi iilés
megtartdsa kovetelményének mind az Elnokség, mind a Vezetdség eleget tett, a
meghivok a napirendi pontok ismertetésével iddben el lettek kiildve. A kotelezd
mennyiségen tal volt még aprilisban egy kongresszust elokészito iilés is.

. A vezetdségi €s elnokségi tagok a jegyzokonyvek szerint megfelelé szamban voltak
jelen, a hianyzok idSben kimentették magukat. Igy a dontések, hatérozatok
hatarozatképes tiléseken, az Alapszabalynak megfelelden sziilettek. A jegyzokonyvek
szerint az Alapszabdlyban emlitett két egymadst kovetd igazolatlan hidnyzas nem
fordult eld.

. A pénziigyi beszamolot par perce hallottuk, erre ezért nem kivanok kiilon kitérni.

Kovetkeztetésiink: Bizottsagunk nem észlelt kifogéasolni valot, a Magyar Sportorvos Tarsasag

2021. évi miikddése az Alapszabaly eldirasainak megfeleld, azaz torvényes volt.

Elnok megkoszoni a Feliigyelé Bizottsag munkdjat, és kéri a kozgylilés résztvevoit, hogy
nyilt szavazassal dontsenek annak elfogadasarol.

A kozgyiilés résztvevoi egyhangulag elfogadjak a Feliigyeld bizottsagi beszamolot.

Elnok megkoszoni a kozgyllés résztvevoinek a jelenlétét, a kozgylilést berekeszti és
megnyitja a Dalmady Emlékiilést.

*k*k

Eloljaréban sajnalatat fejezi ki az elmult évben elmaradt Dalmady Emlékiilés miatt, azonban
most nagy 6rommel tesz eleget a Tarsasag célkitlizéseinek eléréséhez sokat nyujtott Tagtarsak
elismeréseinek atadasahoz.

Eloljaréban felkéri Prof. Dr. Pavlik Gabort, a Birdlo Bizottsag elndkét, hogy ismertesse a
MST fiatal szakemberek részére kiirt palyazatanak eredményét.

Prof. Dr. Pavlik G.: Oromét fejezi ki, hogy 6 palyamii érkezett, azonban sajnalatos, hogy
nem mindegyik felelt meg a kritériumoknak. Két palydzo nem tarsasagi tagként nyujtotta be
dolgozatat, valamint elbirdldsi szempont volt a Sportorvosi Szemlében valé kozlési
feltételeknek vald megfeleloség is. A Biralo Bizottsag tagjai (Prof. Dr. Apor Péter, Prof. Dr.
Pavlik Gébor, Dr. Tallay Andras Ph.D.) harom palyamunkat itéltek dijazasra méltonak. Az
elbiralas egyik f6 szempontja a minél tobb egyéni munkat tartalmazé dolgozat volt.



1I1. dijban részesiil: Dr. Kiss Krisztina: ,,Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet digitalis
Sportorvosi Regisztere: felépitése, gyakorlati felhasznalasa, és a benne rejlé tudomanyos
lehetdségek” c. munkdjaval;

1. dijas palyazatot nyujtott be Stéhli Gabriella: ,,A versenysportolok alvasi szokasainak
vizsgalata” c¢. dolgozataval,

Meéltan veheti at az 1. dijat Szabé Daniella: ,,A térd eliilsé keresztszalag rekonstrukciojan
atesett paciensek rehabilitacios idejét befolyasolo tényezok vizsgalata” c. palyamunkajaért.

Ezlton is gratuldl a palyazéknak, akik mindannyian az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
dolgozoi.

Elnok megkdszonve a Biralo Bizottsag munkajat, elismerését fejezi ki a fiatal Tagtarsaknak,
hozzafiizve, hogy a palyadijakra kitlizott Gsszeget atutaldssal egyenliti ki a Tarsasag, az
oklevelek személyes atadasara pedig minden bizonnyal hamarosan sor kertiilhet.

A kovetkezOkben tajékoztat a tarsasagi elismerések odaitélésérdl.

Csinady Jené emléklap elismerésben részesiill Megyeriné Szabé Anita a sportegészségiigy
terén végzett tudomanyos kutatd és gyakorlati munkajaért.

A Magyar Sportorvos Tarsasag emléklapjat Dr. Balint Orsolya veheti at, a sportorvoslas
terén végzett munkajaért.

A MST a sportorvoslads terén végzett sok ¢éves munkéssdganak elismeréseként a
Sportorvoslasért emléklapot adomanyozza Dr. Dobos Jozsef részére.

A sportorvoslas terén elért kimagasld tudomanyos kutatd és gyakorlati munkaja elismeréséiil
a Tarsasag Dalmady Emlékéremmel tiinteti ki Dr. Dani Vilmost.

Elnok megkoszonve a Jelold Bizottsag (Dr. Mikulan Rita Ph.D, Dr. Pavlik Attila Ph.D és Dr.
Schiszler Gébor) munkdjat, a Vezet6ség nevében is gratuldl a kitlintetésben részesiilt
Tagtéarsaknak, reményét fejezve ki, hogy az emléklapok és az emlékérem személyes atadasara
mielébb sor keriilhet. A MST 2021. évi Dalmady Emlékiilését ezt kdvetden bezarta.

kmf.
Dr. Téllay Andras Ph.D Dr. Halasi Tasmas Ph.D
a MST fotitkara a MST elnoke
Sziics Rita
jegyzékdnyvvezetd
JegyzOkonyv-hitelesitdk:
Dr. Mikulan Rita Ph.D Prof. Dr. Pavlik Gabor
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