Elnoki beszamolo
Magyar Sportorvos Tarsasag
2020.

Hagyomanyaink szerint beszamoloém elején meg kell emlékezniink két tagtarsunkrol, akik
ebben az évben tavoztak koziiliink.

Dr. Kausz Istvan (1932 — 2020)

Kezdetben parbajtérvivo és ottusazd — utobbiban magyar bajnoki csapataranyat is jegyez,
majd 1957 és 1965 kozott a parbajtévivo-valogatott tagjaként ért a csucsra. Vilagbajnok
egyéniben (1962) és csapatban (1959), kétszeres eziist- €s egyszeres bronzérmes; foiskolai
vilagbajnok és Universiadé-gy0dztes. 1964-ben Tokidban a csapattal aranyérmet nyert.

Mar sportoloi palyafutasa idején orvosi diplomat szerzett. A Kozponti Sportiskola, majd a
magyar uszdvalogatott orvosa. Az elmult évtizedekben szamos nyari olimpidn volt a vizes
sportag képviseldjeként. Az egészségiigyi csapat meghatarozd tagja, elészor '72-ben
Miinchenben, végiil 2012-ben Londonban.

Elismerései kozt megkapta a MOB Erdemérmet (2002) és a MOB Fair Play Eletmiidijat
(2015) is. Kausz Istvan a Magyar Olimpiai Bizottsag tiszteletbeli tagja volt.

2011-ben az MST Sportorvoslasért Emléklapjat vehette at.

Dr. Kovacs Gergely (1946-2020)

Dr. Kovéacs Gergely ortopéd- és sportsebész, a
klasszikus sportsebészeti iskola egyik kivalo képviseldje
volt. Négy évtizeden at dolgozott a sportsebészet
tertiletén. A legnagyobb elddoktdl tanult, majd 1986-87-
ben wvezette is a Sportkorhaz Ortopédiai és
Sportsebészeti Osztalyat. Mindig sziviigyének tekintette
a sportorvoslast: tobb évtizeden at szolgalta a labdartigd
utanpotlas valogatott csapatokat. Tagja volt az 1984-es
ifjasadgi Eurdpa-bajnoksagot nyert csapat egészségiigyi
stabjanak. Ugyanilyen fontos volt szadméra az
egészségnevelés, szivesen adta at a sportegészségligyben
szerzett tapasztalatait, tuddsat a hozzd forduloknak.
Nyugdijba vonulasa elétt a Kozponti Sportiskola
sportorvosaként dolgozott. Munkéssdgat a Magyar
Sportorvos Tarsasag 2003-ban Emléklappal ismerte el.

Emlékiiket megorizziik.



MST elnokségi és vezetéségi iilések, elektronikus kozgyiilés

Az év elején elfogadott lilésterv szerint elndkségi €s vezetdségi iilés 3 alkalommal tortént
(01.15., 09.09., 11.18.), elndkségi iilés pedig 2 alkalommal volt (03.11., 11.11.). A
jarvanyhelyzet miatt csak egy iilés maradt el majusban. A novemberi iiléseket online tartottuk.
Ennek kapcsan tdjékoztatom a tagsagot, hogy Tarsasdgunk szdmara beszereztiink egy Zoom-
programot, amely lehetdséget nyujt idokorlat nélkiill tudomanyos és egyéb események
megrendezésére.

Szintén a jarvany indokolja az éves kozgytlés elektronikus lebonyolitasat, amelynek jelen
beszamolod is részét képezi. Alapszabalyunk rendelkezése szerint 3 tagi Szavazatszdmlald
Bizottsagot valasztottunk, ennek elndke Dr. Toman Jozsef, tagjai: Dr. Kiss Mariann és Dr.
Tiszeker Agnes. Feladatuk a beérkezd szavazélapok értékelése és errdl jegyz6konyv
Osszedllitasa lesz.

Személyi valtozasok a Vezetdségben és az Oktatasi és Tudomanyos Bizottsagban

Dr. Jaké Péter lemondott OTB elndki tisztségérdl, Dr. Budavari Agota pedig lemondott
vezetdségi tagsadgarol. Tobb évtizedes értékes és lelkes tevékenységiiket ezaton is koszonom.
A Vezetéség 0j tagja a 2019. évi vezetSségvalasztas eredményei alapjan Dr. Gogl Almos. A
Vezetdség jovahagydsaval az OTB elnoki feladatok ellatasara felkértem Dr. Pavlik Attilat, az
OTB tagsagara Dr. Kovats Timeat, akik ezt vallaltak.

Tagsagi adatok, online szamlazas

Tarsasagunk taglétszama 188 {0, tavaly 177 6 volt. A tagdijfizetési fegyelem nem valtozott,
80 %-os.

Julius 1-t6] a torvénynek megfelelden attértiink az online szamlazasra.

Kiilon koszonet illeti pénztarosunk, Dr. Tarr Marton munk4jat, amit részben tiikroz a
mellékelt pénziigyi beszamolo és jovo évi koltségvetés is.

Honlap

Az MST honlapja (www.sportorvostarsasag.hu) folyamatosan frissiil, elsésorban Dr. Mikulan
Rita lelkiismeretes munkajanak koszonhetéen. A latogatottsag stagnal. Osszel 0
kezdeményezésként online forumot hirdettiink, a honlapon megjelentetheté video-eldadasok
szdmara, a legjobbak dijazasanak lehetdségével. Eddig nem érkezett eldadas, de a lehetdséget
tovabbra is fenntartjuk. Elsdsorban a fiatal kollégakat szeretném batoritani a részvételre.

Sportorvosi Szemle

Tarsasagunk folyodiratanak ebben az évben 2 szama jelent meg. Koszonom Dr. Martos Eva
fészerkeszt6i tevékenységét, amely rendkiviili id6 és szellemi energiaraforditast igényel.
Hasonldan kdszonet illeti Dr. Olex6 Zsuzsa szerkeszt6t is. Az OSEI és MST munkacsoportja
altal készitett, ,,Sportorvosi alkalmassagi- és szlirévizsgalatok” szakmai Gtmutato (kiadja Dr.
So6s Agnes féigazgato) a Szemle 2020/1. szaméban jelent meg. Koszonjiik az OSEI 4ltal utalt
fél milli6 forintos tdmogatést, amely a Szemle kiadasat segiti.

Palyazatok

Az MST palyazatara 4 munka érkezett. A Birdldo Bizottsdg (D. Pavlik Gabor, Dr. Tallay
Andrés, Dr. Apor Péter) javaslatat elfogadva a Vezetdség a kovetkezd dijakat itélte oda. Il.
helyezést nyert Major Zsuzsanna: ,,A SARS-COVID-19 hatdsanak vizsgalata a sportoldsi
szokasokra egyetemistak korében”. I11. helyezést kapott Barkoczi Dora: ,,A torzsstabilizatorok
¢és az alsd végtag izom teljesitménye kozotti Osszefliggések meghatirozdsa utanpotlas és
professzionalis jégkorong jatékosok korében.” Az eredményeket Honlapunkon is kozzé
tessziik.



Hazai kapcsolatok

Téarsasdgunk 54 ¢éve a MOTESZ tagja. Idén is minden iilésen és kozgytilésen jelen volt
képviselénk. Részt vettink a MAESZ program (Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
szlir6programja 2010-2020-2030) keretében zajlo Népegészségiigyi Konferencian, amelyet a
Tudomanyos Akadémian rendeztek. Elndkségi és Vezetdségi tagjaink tovabbra is fontos
szerepet vallalnak a MOB Orvosbizottsaganak munkajaban.

Az idei év jelentés tUjdonsdga a sportorvostan oktatdsanak elinditaisa a Semmelweis
Egyetemen. Részt vesziink a Sportorvostan Tanszék munkdjaban, valamint az elméleti és
gyakorlati oktatasban is.

MST kongresszus (Tokio 2020.)

Hagyomanyosan 2 évente rendezett kongresszusunkat a jarvanyhelyzet miatt 2020. majusrol
novemberre halasztottuk, majd hasonld okbol a Vezetdség ismételt halasztasrol dontott. A
végleges idopont 2021. majus 27-28., a helyszin tovabbra is a Lurdy haz. Arrdl is dontés
sziiletett, hogy amennyiben a hagyomanyos rendezés 2021. majusban sem lehetséges, a
kongresszust online bonyolitjuk le.

Nemzetkozi kapcsolatok

A 36. FIMS kongresszus, amely Athénban, 2020. szeptember 24-27-re volt tervezve,
halasztasra kertilt, (j iddpontja 2021. 09. 23-26. Tarsasagunk tovabbra is tdmogatja anyagilag
az eldadasokkal torténd részvételt. Ezen a kongresszuson egy MST szekciot is terveziink,
ehhez minél tobb kolléga bejelentkezését varjuk. Az absztrakt bekiildés hatarideje 2021.
aprilis 30. A honlap mar elérheté: www.fims2020.com

Az Euroépai Sportorvos Tarsasag (EFSMA) 12. kongresszusa, amelynek rendezési jogat
elnyertiik, Budapesten, 2022. 04. 20-23-an lesz.

Vegiil minden kedves tagtarsunknak jo egeészséget, Kellemes Karacsonyi Unnepeket és
Boldog Uj Evet kivanok.

Budapest, 2020. 12. 03.

Dr. Halasi Tamaés
elnok



